
День защитника Отечества
03.03.19 11:30 - 

С 25. 02. по 27.02. 2019 г в спортивном зале школы состоялись  военно – спортивные
праздники, посвященные « Дню защитника Отечества »: весёлые старты «Сильным,
ловким, смелым вырастай!» для  1-2, 3-4 классов; соревнования по военной подготовке 
между обучающимися       
5-7, 8-11 классов. Они содействуют привлечению учащихся к систематическим занятиям
физическими упражнениями, повышают интерес к развитию определенного вида
спорта, способствуют развитию разносторонних физических качеств: быстроты, силы,
ловкости, гибкости, прыгучести, координации движений, а также развивают и
укрепляют морально волевые качества: настойчивость, упорство, волю к победе,
сплачивают детский коллектив. Все этапы  проходили в напряженной борьбе.
Болельщики переживали за свои команды. Соревнования стали праздником спорта,
здоровья и молодости! Все команды были награждены Грамотами, а также отличным
зарядом бодрости и положительным эмоциями.
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